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HEUREUX

C’egt une émotion
agréable que tu recgeng
quand tu eg content. Tu

te geng bien car ton
envie ou ton begoin egt
Qatiefait.
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Qu’est-ce qui te rend
heureux(ge) ?

Q/ww.emotiogames.cony

4 N

PEUR

C'est une émotion qui
tindique qul y a un danger

ou une menace. Cegt un

état gtreggant, ton corps

egt tendu, ton coeur bat
plug vite.

Qu'egt-ce qui te fait
peur ?
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FIER

Clest ce que tu resgens
quand tu eg content de
toi | Tu eg fier quand tu
ag réugsi quelque choge, tu
te geng grandi 4 lintérieur.

Qu’egt-ce qui te rend
fier(fiere) 2

4 N

FRUSTRE

Clest ce que tu reggeng
)

quand tu n'ag pag ce que
tu veux. Tu reggeng

comme de la deception

mélangée a de la colére,
car tu ne peux pag
qatiefaire ton envie.

Qu'egt-ce qui te
frugtre 2
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TRISTE

Cest ce que tu resgens
quand tu a¢ du chagrin, de
la peine. Tu n’ag pag
beaucoup d’énergie dang
ton corps, ¢a donne envie

de pleurer.

Qu’egt-ce qui te rend
trigte 2
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AFFECTUEUX

L'affection, et plug
globalement 'amour, egt
un engemble d'émotiong

pogitives comme
lattachement, la joie, la
tendregge. L'amour, ¢'egt
tout ¢a et encore plug !

Quegt-ce qui te rend
affectueux(se) ?
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EN COLERE

Cest une réaction vive
qui e déclenche lorgque
tu n'eg pag content, que
tu te geng bleggé ou
menace. Elle te gert ate
protéger et a defendre ce
qui egt important pour toi.

Qu'est-ce qui te met
en colere ?
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ANXIEUX

Cest quand tu te faig du
gouei pour une Situation
future. Tu eg inquiet et

tu timagines que de
mauvaiseg chogeg vont
arriver.
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JALOUX

Cest ce que tu resgens
quand un autre poggede
ou réuggit quelque choge
que tu dégireg treg fort.
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ETONNE

Clect quand tu eg curprie
par quelque choge
d'inattendue. C'est une
emotion courte qui te fait
ouvrir grand leg yeux.

Qu'egt-ce qui
tinquiete ?

Quegt-ce qui te rend
jaloux(ge) ?

Qu'est-ce qui
Yetonne 2
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DEGOUTE
Cest ce que tu resgens
quand tu n’aimeg pag du

tout une choge ou un
evénement. Tu le rejettes
fortement, comme un

aliment ou une odeur que
tu détestes.

Quest-ce qui te
dégoate




